
 

 

Ferienspass Frühlingsferien 2023 

Detailprogramm 

1. Pony reiten (Alter: Kindergarten – 9. Klasse) 

Du bekommst einen Einblick in die Welt der Ponys. Wir putzen zusammen 
die Ponys und werden die Ponys führen und natürlich auch reiten.  
 
Datum und Zeit:  Dienstag, 11.04.2023     14:00 – 15:30 Uhr 
Kursort, Treffpunkt:  Hofareal Stall Gwick, Gwick 1,  
                                                  3148 Lanzenhäusern 
Kosten:   CHF 15.- 
Mitbringen:  Dem Wetter entsprechende Kleidung, 

Gummistiefel oder Wanderschuhe (keine 
Turnschuhe), Velohelm 

Kursleitung, Organisation:   Stall Gwick, Doris Guillebeau 
 
 

2. The world of Mocktails (Alter: 3. – 8. Klasse) 

Du wolltest schon immer mal hinter der Bar stehen und deinen eigenen 
Mocktail gekonnt und elegant zubereiten sowie in einem schön verzierten 
Glas präsentieren? Zusammen lernen wir die wichtigsten Tipps und Tricks 
für die Zubereitung verschiedener Mocktails, wie wir sie am schönsten 
präsentieren können und probieren diese auch gleich aus! 
 
Datum und Zeit:  Dienstag, 11.04.2023     14:00 – ca. 16:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Generationenhuus Schwarzenburg,  
 Bernstrasse 9, 3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 5.- 
Mitbringen:   - 
Kursleitung, Organisation:  Kinder- und Jugendfachstelle Region Gantrisch 
    Marina Aebischer & Alina Reber 

 
 
 
 

3. Achtung, wir machen Radio! (Alter: 4. – 9. Klasse) 

In diesem zweitägigen Workshop gestaltest du deine eigene Radiosendung 
und machst dabei alles selbst. Du lernst aufnehmen, recherchieren, 
interviewen, moderieren und schneiden. Du berichtest zusammen mit der 
Gruppe über die Themen, die dich interessieren. Ihr entscheidet was läuft: 
eure Meinung, eure Musik und eure Fragen. Beim Radio gibt es 
verschiedene Aufgaben: Es braucht Moderator:innen am Mikrofon, 
Redaktor:innen, Techniker:innen, eine Musikredaktion und vieles mehr. Als 
Abschluss des Workshops nehmt ihr eure Radiosendung auf und könnt sie 
anschliessend auf unserer Webseite unter klippklang.ch/jugendarchiv 
immer wieder anhören. 

 
Datum und Zeit: Dienstag, 11.04. und Mittwoch, 12.04.2023 

10:00 – 17:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Generationenhuus Schwarzenburg,  
                                                  Bernstrasse 9, 3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 40.- 
Mitbringen: Schreibzeug, Verpflegung und Getränke, wenn 

vorhanden eigene Kopfhörer 
Kursleitung, Organisation:  Team Radioschule klipp+klang 

  



 

 

4. BaumZauber (Alter: 6 - 12 Jahre alt) 

Erlebnis für alle Sinne – Bäume: Was ist essbar? Wie riecht frisch 
bearbeitetes Holz? Was können wir von den naturverbundenen Völkern 
lernen? Wir räuchern Pflanzenteile und schnitzen eine kleine 
Holunderpfeife. Möchtest du eine junge Duft-Stauchrose zu Hause setzen? 
Bestellung bis 09.04.2023 (Solange Vorrat reicht).  
 
Wichtig: Der Kurs findet bei Regen nicht statt, kurzfristige Absage möglich. 
(Verschiebedaten: Mi,12.04.  13:30-16:00 Uhr) 
 
Datum und Zeit:  Dienstag, 11.04.2023     13:30 – 16:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt:  Hubel 2, 3099 Rüti b. Riggisberg 
Kosten:   CHF 10.- 
Mitbringen:   Sackmesser, Mütze, Handschuhe bei Temp.  
                 unter 10 Grad 
Kursleitung, Organisation:  Katrin Mühlemann 

 
 

5. Ein Tag im Jugendtreff (Alter: 3. – 6. Klasse) 

Wir starten den Tag mit einem gemeinsamen Spiel. Nach einem 

gemeinsamen Mittagessen ohne Besteck (ja, wir werden mit den Händen 

essen      ) betätigen wir uns kreativ im Garten des Generationehuus. Da 

gibt es Erde auszuheben, Platten zu verlegen sowie Blumentöpfe zu 

bemalen.  

Datum und Zeit:  Mittwoch, 12.04.2023    10:00 – 16:00Uhr 
Kursort, Treffpunkt:  Jugendtreff Generationehuus, 
    Bernstrasse 9, 3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 5.- 
Mitbringen: Kleider, die schmutzig werden dürfen 
Kursleitung, Organisation:  Kinder- und Jugendfachstelle Region Gantrisch 
    Marina Aebischer und Matthias Zbinden 

6. Einblick in das Feuerwehrhandwerk (Alter: 1.– 9. Klasse) 

Möchtest du einmal erleben, welche Aufgaben ein Feuerwehrmann oder 
eine Feuerwehrfrau hat oder unsere Ausrüstung kennenlernen und ein 
Feuer löschen? 
Dich erwartet ein spannender Einblick ins Feuerwehrhandwerk. 
Vielleicht steckt in Dir auch ein Feuerwehrmann oder eine Feuerwehrfrau. 
Finde es heraus! 
 
Datum und Zeit:  Mittwoch, 12.04.2023   13:00 – 16:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Feuerwehrmagazin Schwarzenburg 
    Bernstrasse 12, 3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 5.- 
Mitbringen:  Geeignete Kleider (Wir arbeiten draussen  
    und mit Wasser) 
Kursleitung, Organisation:  Feuerwehr Schwarzenburg, Wasem Daniel 
 
 

7. Unihockey spielen (Alter: 1.-6. Klasse) 

Unihockey Schnuppertraining mit Spiel und Spass 
 

Datum und Zeit:  Mittwoch, 12.04.2023    17:00 – 18:30 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Turnhalle Riffenmatt, 3156 Riffenmatt 
Kosten:   CHF 5.- 
Mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, Trinkflasche, 

Unihockeystock wenn vorhanden 
Kursleitung, Organisation:  UHC Guggisberg, Martina Gafner 
 

 
 
  



 

 

8. Musik erleben (Alter: 1. - 9. Klasse) 

In einem Workshop möchten wir den Kindern die Blasinstrumente 
vorstellen. Sie dürfen diese ausprobieren und einige Töne darauf üben. 
Musiklehrer, Jugendmusik und Musikanten der Harmonie werden mit ihnen 
zwei unterhaltsame Nachmittage bieten. 
 
Datum und Zeit: Mittwoch, 12.04.2023 und Donnerstag, 

13.04.2023    14:00 – 17:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt:  Oberstufenzentrum Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 10.- 
Mitbringen:   - 
Kursleitung, Organisation:  Musikgesellschaft «Harmonie» Schwarzenburg 

 
 

9. Ein Nachmittag in der Backstube (Alter: 3. – 6. Klasse) 
 
Magst auch du den Geruch von frisch gebackenem Brot und wolltest schon 
immer mal dein eigenes Brot oder dein Zopf backen? Mit Tipps und Tricks 
unserer Bäckermeisterin mischen und formen wir den Teig, backen unser 
eigenes spezielles Brot und Zopf - wobei das Naschen nicht zu kurz kommt! 
 
Datum und Zeit:  Donnerstag, 13.04.2023     14:00 – 17:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt:  Haupteingang OSZ Schwarzenburg 

3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 5.- 
Mitbringen:   - 
Kursleitung, Organisation:  Kinder- und Jugendfachstelle Region Gantrisch 
    Marina Aebischer & Céline Bohnenblust 
 
 
 
 
 

10. Schnupperkurs 300 Meter – Schiessen (Alter: 3. - 9. Klasse) 

Schaffst du es auf 300 Meter in die Mitte zu Treffen? Probiere es aus und 
komm vorbei. Lerne das Sturmgewehr 90 als Sportwaffe kennen und übe 
während eines Schiessprogrammes ins Schwarze zu treffen.  
 
Datum und Zeit:  Freitag, 14.04.2023 14:00 – 17:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt:  Schützenhaus, 3148 Lanzenhäusern 
Kosten:   CHF 10.- 
Mitbringen:   Lange Kleidung 
Kursleitung, Organisation:  Jungschützen Schwarzenburg & Lanzenhäusern 
                      Christoph Flühmann & Lukas Stucki 
 
 
11. Armbrustschiessen (Alter: 12 - 16 Jahre alt) 

Einführung und vorstellen der Armbrust. Schiesstraining- jeder Schütze hat 
einen eigenen Betreuer während der Schiessübung. 
 
Datum und Zeit:  Samstag, 15.04.2023  13:30 – 16:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Schützenhaus Tännlenen (Schulhaus)  

Pfaffenbühl 3a, 3152 Mamishaus 
(www.asgschwarzenburg.ch) 

Kosten:   CHF 5.- 
Mitbringen:  Nicht zu weite Jacke 
Kursleitung, Organisation:  Armbrustschützen Schwarzenburg,  
                                                  Kurt Zwahlen und Ueli Guggisberg 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

12. Kerzen ziehen (Alter: Kindergarten – 9. Klasse) 

Farbige Kerzen selber ziehen und dekorieren. 
 

Datum und Zeit:  Montag, 17.04.2023      13:30 – 16:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Cherzestübli, Dorfmattenstrasse 103,  

3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 13.- 
Mitbringen: 1 Karton für den Kerzentransport, angepasste 

Kleider (Wachsflecken) 
Kursleitung, Organisation:  Cherzestübli, Evelyn Nydegger 
 
 

13. Mini – Volley (Alter: 3. – 6. Klasse) 
  
Im Mini-Volley stehen Spiel und Spass im Vordergrund. Du machst erste 
Erfahrungen mit der Sportart Volleyball und übst das Zuspiel und das 
Anspiel. 
 
Datum und Zeit:  Montag, 17.04.2023 17:00 – 18:30 Uhr 
Kursort, Treffpunkt:  Turnhalle Einschlag, 3150 Schwarzenburg 
Kosten:   5.- 
Mitbringen:   Turnhose, T-Shirt, Hallenschuhe 
Kursleitung, Organisation: VBC Schwarzenburg, Melanie Salzmann 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Kerzen ziehen (Alter: Kindergarten – 9. Klasse) 

Farbige Kerzen selber ziehen und dekorieren. 
 
Datum und Zeit:  Dienstag, 18.04.2023     13:30 – 16:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Cherzestübli, Dorfmattenstrasse 103,  

3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 13.- 
Mitbringen: 1 Karton für den Kerzentransport,  
 angepasste Kleider (Wachsflecken) 
Kursleitung, Organisation:  Cherzestübli, Evelyn Nydegger 

 
 

15. Fussball-Luft schnuppern beim FC Schwarzenburg  
(Alter: Kindergarten bis 6. Klasse) 

 
Spielst du gerne Fussball und möchtest mal wissen, wie es in einem 
Fussballtraining so abläuft? Dann bist du bei uns genau richtig.  
Gerne bieten wir vom FC Schwarzenburg für fussballbegeisterte Kids 
Schnuppertrainings an. Es würde uns sehr freuen, wenn wir möglichst viele 
Mädchen in den Schnuppertrainings begrüssen dürfen. Fussball ist nicht 
nur für Jungs! 
 
Datum und Zeit:  Dienstag, 18.04.2023      16:30 – 18:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Sportanlage Pöschen 

3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 5.- 
Mitbringen: Eine Trinkflasche, Sportkleider (Der Witterung 

angepasst), Turn- oder Fussballschuhe und falls 
vorhanden Schienbeinschoner und Stülpen 

Kursleitung, Organisation:  FC Schwarzenburg, Patrick Reinhard 
 
 
 



 

 

16. Hornussen (Alter: 6 - 15 Jahre alt) 

Hornussen, eine Einführung in das faszinierende Spiel mit Stecken, 
Schindel und Hornuss. 

 
Datum und Zeit:  Mittwoch, 19.04.2023   17:45 – 19:45 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Hornusserplatz Schwarzenburg, Kellenmoos 
Kosten:   CHF 5.- 
Mitbringen: Der Witterung angepasste Kleider sowie 

Turnschuhe oder leichte Wanderschuhe. 
Kursleitung, Organisation:  Hornussergesellschaft Schwarzenburg 

Ulrich Kohli 
 
 

17. Fussball-Luft schnuppern beim FC Schwarzenburg  
(Alter: Kindergarten bis 6. Klasse) 

 
Spielst du gerne Fussball und möchtest mal wissen, wie es in einem 
Fussballtraining so abläuft? Dann bist du bei uns genau richtig.  
Gerne bieten wir vom FC Schwarzenburg für fussballbegeisterte Kids 
Schnuppertrainings an. Es würde uns sehr freuen, wenn wir möglichst viele 
Mädchen in den Schnuppertrainings begrüssen dürfen. Fussball ist nicht nur 
für Jungs! 
 
Datum und Zeit:  Donnerstag, 20.04.2023     16:30 – 18:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Sportanlage Pöschen, 3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 5.- 
Mitbringen: Eine Trinkflasche, Sportkleider (Der Witterung 

angepasst), Turn- oder Fussballschuhe und falls 
vorhanden Schienbeinschoner und Stülpen 

Kursleitung, Organisation:  FC Schwarzenburg, Patrick Reinhard 
 
 
 

18. Schnupperkurs 300 Meter – Schiessen (Alter: 10 – 17 Jahre alt) 

Schaffst du es auf 300 Meter in die Mitte zu Treffen? Probiere es aus und 
komm vorbei. Lerne das Sturmgewehr 90 als Sportwaffe kennen und übe 
während eines Schiessprogrammes ins Schwarze zu treffen.  

 
Datum und Zeit:  Freitag, 21.04.2023 17:30 – 20:00 Uhr 
Kursort, Treffpunkt: Schützenhaus, Dorfmattenstrasse 13 

3150 Schwarzenburg 
Kosten:   CHF 10.- 
Mitbringen:  Lange Kleidung 
Kursleitung, Organisation:  Jungschützen Schwarzenburg & Lanzenhäusern 
    Christoph Flühmann & Lukas Stucki 

 
 

 
 
 

 
 


